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_ Le rendez-vous vélo de
i La Plagne!

Ouverts a tous les amateurs de vélo,
plusieurs courses et formats sont
Proposes pour que chacuny trouve son
bonheur.

Competition XC VTT & VTTAE, course
enduro kid FFC ou encore randonnée
gourmande, SUPERS8 est un événement
immanquable du mois de juillet en
Tarentaise.
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SS SUPERS

oE REND
LA PLAG

645 km de Paris
196 km de Lyon
149 km de Geneve
149 km de Grenoble

RE
NE

Acces a

e En avion puis liaison par taxi,
@ navette ou bus
En voiture
Plus d’informations e En train jusqu’a la gare SNCF
d’Aime-La-Plagne en vallée puis
liaison par taxi ou bus
e En taxi
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https://www.la-plagne.com/decouvrir-la-plagne/pratique/comment-venir/comment-venir-a-la-plagne-altitude
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PROGRAMME §

SAMEDI 11 JUILLET

11h00 - 13h0O0 : Super Kids Enduro
(Speciales 1 & 2) sommet du télesiege Colorado

10h00 : Double8 VTTAE
Départ jour 1 Plagne Centre

10h15: Double8 VTT
Départ jour 1 Plagne Centre

10h30 : Double8 VTTAE
Départ Jéerome Gilloux

14h00 - 16h00 : Super Kids Enduro
(Spéciales 3 & 4) sommet du télésiege Colorado

17h30 : Super Kids Enduro
Remise des prix Place du Chaudron Plagne Centre

18h00 : Rando Gourmande
Départ Plagne Centre

LA PLAGNE
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PROGRAMME |

DIMANCHE 12 JUILLET
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SUPERS

Jérdme Gilloux prendra
le départ avec l'écart
de temps qui le sépare
du premier coureur a
l'issue de la journee du
samedi.

09h00 : Double8 VTTAE + Simple8 VTTAE
Départ jour 2 Plagne Centre

09h15: Double8 VTT + Simple8 VTT
Départ jour 2 Plagne Centre

14h00 : Double8 VTTAE + Simple8 VTTAE
Remise des prix Place du Chaudron Plagne Centre

14h30 : Double8 VTT + Simple8 VTT
Remise des prix Place du Chaudron Plagne Centre
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PROGRAMME

RETRAIT DES DOSSARDS

Vendredi 10 juillet 2026

14h00 - 20h00 : Super Kids Enduro & Rando
Gourmande & Double8 & Simple8

Samedi 11 juillet 2026

7h00 - 9h00 : Super Kids Enduro
7h00 - 9h00 : Double8
9h00 - 19h00 : Rando Gourmande (17h45) & Simple8

+ inscription sur place
et Super Dual Slalom

)

Dimanche 12 juillet 2026

7h00 - 8h00 : Simple8 ) . .
Tous les retraits dossards se font a la Salle Omnisports de Plagne Centre



??DD

2400

2100

1800

1500

2 N
RN O I A R c D u R s Double8

o, Samedi 11 & dimanche 12 juillet

'
Cf;s-h-lrha--r N :sK /. Dpis des Formeftes

_ ; "_\,. i oy
Bois tes AllFmonds . ;
-

I“"

SUPERS8 2026 - Double 8 - Général
71.46 km L4 73441 m L4 \ 3434m

> 10% > 20% > 30%

O

L

-

©TraceDeTrail.fr

| A
15 18 Fq 24 27 30 33 3B 34 42 45 48 21 54 =T &0 &3 BB B9 ;z

3 B 8 12




SUPERS 2026 - Double 8 - Boucle 1

15.5 km A/791 m A\'791 m
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Pour plus de précisions, retrouvez le parcours ici @

o SUPERS 2026 - Double 8 - Boucle 2

19.45 kmA/! 938 m A\.931 m
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Pour plus de précisions, retrouvez le parcours ici @
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/332963
https://tracedetrail.fr/fr/trace/332964

SUPERS 2026 - Double 8 - Boucle 3

20.79 km“/| 1041 m A\ 1034 m
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Pour plus de précisions, retrouvez le parcours ici @

SUPERS 2026 - Double 8 - Boucle 4

15.87 kmA/ 662 m A\' 662 m
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/332968
https://tracedetrail.fr/fr/trace/332969

UBLES

MAITERIEL

OBLIGATOIRE

Casque classique ou intégral homologue
Gants
Téléphone portable chargé et allumé

Couverture de survie Double8
Coupe-vent
Sifflet
Kit de réparation
CONSEILLE
e Genouilleres
e Kit de premiers secours
e Lunette de soleil
e Minimum d’eau (0,5L)
e Réserve alimentaire
SPECIFIQUE VTTAE
VTTAE limité 3750 w INORMATION IMPORTANTE : Chaque

: T concurrent devra prévoir un gobelet pliable
RUlSsancemotet Uil 20NNN réutilisable ou une gourde car il n’y a pas de
Assistance électrique uniquement au gobelet jetable sur les ravitaillements afin de

pedalage limiter les déchets.
Assistance limitée a 25 km/h (+ ou - 5%)

Pour plus de précisions, retrouvez le reglement ici @



https://www.super-huit.com/double8/reglement/
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Jour1-Depart 12h00 13h30
Boucle 2

Jour2-Depart 11h30 13h15

Boucle 4

Double8
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JOUBLES
VTTAE

Protocole batterie

La batterie doit étre etiquetée avec le n°® de dossard

e Une seule batterie sur le vélo autorisée, extendeurs et
prolongateurs de batteries interdits

Un contrdleur sera présent

Le chargement de la batterie entre le Jour 1 et le Jour
2 est de la responsabilité du participant

Double8

Information — Catégorie VTTAE
630 Wh et moins:

Cette categorie necessite une gestion de l'autonomie de la
batterie. Les participants sont invités a prendre en compte
le profil des parcours et a anticiper leur consommation
d'énergie.

Tout mangquement au reglement ou triche
constatée entrainera une disqualification
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SIMPLES

PARCOURS

Dimanche 12 juillet

SUPERS8 2026 - Simple 8
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SUPERS 2026 - Simple 8 - Boucle 3 SUPERS 2026 - Simple 8 - Boucle 4
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Pour plus de précisions, retrouvez le parcours ici @ Pour plus de précisions, retrouvez le parcours ici @


https://tracedetrail.fr/fr/trace/333168
https://tracedetrail.fr/fr/trace/333167

OBLIGATOIRE

Casque classique ou intégral homologue
Gants
Téléphone portable chargé et allumé

Couverture de survie Simple8
Coupe-vent
Sifflet
Kit de réparation
CONSEILLE
e Genouilleres
e Kit de premiers secours
e Lunette de soleil
e Minimum d’eau (0,5L)
e Réserve alimentaire
SPECIFIQUE VTTAE
VTTAE limité a 750 w INORMATION IMPORTANTE : Chaque
Puissance moteur limitée a 120 Nm concurrent devra prévoir un gobelet pliable

: : : : réutilisable ou une gourde car il n’y a pas de
As’.S|stance SlEEHEguR UnIgUETMERE 20 gobelet jetable sur les ravitaillements afin de
pedalage limiter les déchets.

Assistance limitée a 25 km/h (+ ou - 5%)

Pour plus de précisions, retrouvez le reglement ici @



https://www.super-huit.com/simple8/reglement/

VTT

13h15

VTTAE

11h30

Départ Boucle 4




JIMPLES
VTTAE

Protocole batterie

e |La batterie doit étre etiquetee avec le n° de dossard

e Une seule batterie sur le vélo autorisée, extendeurs et
prolongateurs de batteries interdits

e Un contrbleur sera présent

Simple8

Information — Catégorie VTTAE
630 Wh et moins:

Cette categorie necessite une gestion de l'autonomie de la
batterie. Les participants sont invités a prendre en compte
le profil des parcours et a anticiper leur consommation
d'énergie.

Tout mangquement au reglement ou triche
constatée entrainera une disqualification




LODE
BALISAGE .

() Boucle ommm (') Couleur

Simple8 Double8

Boucle 1 - Samedi 11 juillet

Boucle 2 - Samedi 11 juillet

Boucle 3 - Dimanche 12 juillet

Boucle 4 - Dimanche 12 juillet

Du marquage au sol a la bombe peut compléter la
signalétique sur les passages route.




Simple8 Double8

LEGENDE

e Flammeche/Rubalise =1,5 m minimum

e Pencarte direction

.:m

g -
sop ,ﬁ \% 1 “‘% Aller Retour

Intersection tournez Intersection tournez Intersection
a droite a gauche continuez tout droit

Tout balisage sera placé avant tout obstacle visuel (arbre, buisson, etc.). Ce dernier sera mis en place sur les intersections principalement, @
avec quelques rappels en ligne droite uniguement avec de la rubalise.

La couleur du balisage dépendra de la boucle sur laquelle vous étes en train d’évoluer : balisage sur la , bleu sur la boucle 2,
rouge sur la boucle 3, vert sur la boucle 4. Du marquage au sol a la bombe peut compléter la signalétique sur les passages route.




Simple8 Double8

CROISEMENT
ALLER-RETOUR

e Balisage aller : méme que le balisage
Aller classique (B1 = jaune, B2 = bleu, B3 =
rouge ou B4 = vert)

e Balisage retour : a partir de la zone de
croisement, les pancartes sont bicolores
(couleur de la boucle + blanc) jusqu’a la
fin du parcours.

e Les rubalises restent unicolores




PARCOURS

Samedi 11 juillet
SPE1+SPE2: 11h 13h

> 10% > 20% [ > 30%
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2400
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Super Kids Enduro

2300

Super Kids Enduro
Spéciale 1

0.8 km A/‘Om A\I95m

Pour plus de précisions, @
retrouvez le parcours ici

Super Kids Enduro
Spéciale 2

1.46 km A/Om A\154m

Pour plus de précisions, @
retrouvez le parcours ici

Spéciale 2
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Super Kids
Enduro
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/329037
https://tracedetrail.fr/fr/trace/329036
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retrouvez le parcours ici retrouvez le parcours ici



https://tracedetrail.fr/fr/trace/329033
https://tracedetrail.fr/fr/trace/329034

OBLIGATOIRE

e Casque intégral obligatoire (casques a
mentonniere amovible acceptés a

condition de disposer d’une norme CE) .
e Gants longs Super Kids

¢ Maillot long Enduro
e Dorsale (norme CE)

e Genouilleres

e Coudiéres

SPECIFICITES
SUPER KIDS ENDURD . 5757

obligatoirement utiliser le méme vélo
sur toute la durée de l’épreuve (liaisons
et spéciales)

e Sont acceptés les vélos suivants:

VTT20,;24;26,;27,5;27,5+;29;29 +
pouces




RANDO GOURMANDE
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I Gourmande

Samedi 11 juillet

SUPERS8 2026 - Rando Gourmande

12.95 km . 389 m \389 m

>10% | > 20% [ > 30%
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POUR RAPPEL'!
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2200

Prolongez le plaisir : pour toutes les

2000

©TraceDeTrail.fr

inscriptions a une course, la Rando
Gourmande vous est offerte

1800

2 4 ] 8 10 12

Pour plus de précisions, retrouvez le parcours ici @ ~ Ay



https://tracedetrail.fr/fr/trace/329038

RANDO
GOURMANDE §

MAIERIE

— Rando
Gourmande

OBLIGATOIRE

e Casque classique ou intégral homologué
e Teléphone portable charge et allumeé

CONSEILLE

Minimum d’eau (0.5L)
Réserve alimentaire
Lampe frontale
Gants

Genouillieres

Pour plus de précisions, retrouvez le reglement ici @


https://www.super-huit.com/randos-gourmande/reglements/

s u I E R 8 Pensez a enregistrer ces numeros
u R G E N c E d’urgence avant de partir!

Cédric PONTET POMPIER SAMU
PC Course

04 58 24 01 02 18 15
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PROGRAMME |

ANIMATIONS

Samedi 11 juillet 2026

10h00 -11h00:

Piste ouverte a tous - Plagne Centre

11HOO - 12h30:

Pitchouns Bike Challenge pour les catégories 2024 et
2023 - Plagne Centre

13h30 -14h30:

Piste ouverte a tous - Plagne Centre

14h30 - 17h00:

Pitchouns Bike Challenge pour les catégories 2022,
2021, 2020 - Plagne Centre

14h30 : Super Dual Slalom |
Animation - Place Perriere a Plagne Centre Wz M
16h00: A Coulet= B, 4 e &R0 .. <
Par catégorie - Place du Chaudron a Plagne Centre A% v N7l
17h30 - 18h30:

Piste ouverte a tous - Plagne Centre
19h30 - 21h00 : Concert

Place du Chaudron a Plagne Centre

A

el
LA PLAGNE

Paradiski

A SUPERS

Dimanche 12 juillet 2026

09h30 -19h30:
Animation - Plagne Centre - Méme programme que
samedi
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Paradiski

UPERG
ONTACT

Office de Tourisme de la Grande

Plagne - Site Altitude
Renseignement séjour & infos sur place

0479 09 0201
Plagne Centre - 73210 LA PLAGNE
TARENTAISE

A SUPERS

Marion FALLER

Coordination genérale
0785500243

m.faller@la-plagne.com

Clémence d’ALLARD
Assistante coordination générale
Coordination bénévole
07 8371 36 92

c.dallard@la-plagne.com

2 A




A

L’ensemble de ’équipe
organisatrice remercie
ses bénévoles, sans qui
le SUPERS8 ne pourrait
pas avoir lieu!

UPERG
EMERCIEMENTS

M A
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